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O God,
Elk van ons
heeft wel eens
een gat in z’n maag
gehad –
èchte honger.
Wat kun je dan
smachten
naar eten, 
en wat is het
heerlijk als er aan
deze behoefte
voldaan wordt. 
Net zo
kan elk van ons
wel eens een
gat in z’n ziel
voelen.
Een leegte
in het midden
van ons leven
waar we maar
nauwelijks 
aan toe komen.  
Hier, in Uw huis
gebeurt dat vanzelf,
kunnen wij
woorden geven aan
ons diepe verlangen
naar U 
en zingend bidden: 
KYRIE


Elk van ons
heeft wel eens
echt dorst gehad -
zo droog je mond
dat je als de hinde
uit de psalm
smacht naar water.
Wat kan het
bevrijdend zijn
om dan bij
een bron te komen
en de eerste
frisse slok te
kunnen nemen.
Net zo 
kan elk van ons
dorsten naar een 
heuse ontmoeting,
een gesprek
waarin je niet
alleen blijft
maar herkenning
vindt, een moment
van verbinding. 
Hier, in Uw huis,
gebeurt dat soms vanzelf, kunnen wij 
woordeloos 
gemeenschap vinden
rond Uw tafel.
Daarom bidden wij:
KYRIE


O God,
Wij hongeren
en dorsten
naar gerechtigheid
nu er in onze wereld
zoveel gebeurt
dat Uw daglicht
niet verdragen kan. 
Het kàn toch niet
dat kinderen
beschadigd worden
naar lichaam en ziel
door het geweld
van grote mensen. 
Het kàn toch niet
dat mensen
die niet of nauwelijks
rond kunnen komen
nog weer moeten
minderen?   
Machtigen
zouden hun invloed
toch moeten inzetten 
voor het grotere
geheel in plaats van
voor hun eigen
kleine belang?
Wij hongeren en dorsten naar gerechtigheid, 
Daarom bidden wij:
KYRIE





Preek over Exodus 24: 1 – 11 en Matteüs 22: 1 – 14

Als het een zonnige dag is, zoals dat deze zomer bijna steeds het geval was, lijkt Leiden wel één groot terras. De Nieuwe Rijn, Botermarkt en Aalmarkt lopen daarin voorop. Maar ook café’s en restaurants elders doen mee. Veel mensen creëren ook hun eigen terrasjes, door een tafel en stoelen op de stoep voor hun huis te zetten. Zo kan het gonzen van de gezelligheid in de stad, van al die mensen die samen buiten eten en drinken. Alsof het leven voor iedereen een feestje is. Dat is natuurlijk geen reëel beeld. Wie één keer per week ergens een koffietje drinkt, een biertje haalt of uit eten gaat, zit altijd ook nog heel wat keren thuis aan de eigen eettafel. En dat is lang niet altijd iets van samen. In een gezin van nu moet de één ’s avonds naar fitness, de ander naar voetbaltraining, en de derde naar pianoles. En er kan ook altijd iemand vertraging hebben met de trein, op de terugweg van werk. Dus er wordt geregeld om de beurt gegeten, even snel. Zonder ritueel, een momentje stilte of een gesprek over de dag. Veertig procent van de huishoudens bestaat overigens sowieso al uit één persoon. Dan eet je misschien wel geregeld met vrienden, maar vaak ook alleen. Het vraagt discipline om dan toch zorg aan je eten te besteden, er rustig voor te gaan zitten en te beginnen met een ritueel. Als je niet oplet zit je met je bordje op schoot voor de tv. Een columnist van Trouw schreef daar pas over. Ze zei: Eten, en drinken, het verwordt de laatste tijd bij ons tot ‘brandstof innemen’, net zoals een auto moet tanken om verder te kunnen. Dat is jammer, een verlies! En zij is niet de enige, die dit zo ziet. Er is daarom ook al een tegenbeweging te zien. Er is een roep om meer aandacht aan tafel. Vanuit de kloostertraditie, bijvoorbeeld. Ik vond ergens een Benedictijnse oefening met het eten van een mandarijn. Dan activeer je al je zintuigen. ‘Je ziet de oneffen ronding, de putjes in de schil. Je hoort het uit elkaar scheuren van de partjes. Je voelt de spetters op je hand. Je ruikt de prikkelende geur van de opengebarsten schil. Je proeft de vezels en sappen van elk stukje mandarijn. Tenslotte ga je dan nog in stilte na, waar de mandarijn vandaan zou kunnen komen. Wie er allemaal aan hebben bijgedragen, dat hij nu in je hand ligt. Met welke keten van mensen je allemaal verbonden bent, in dat ene kleine oranje vruchtje.’ Zó beantwoordt eten en drinken aan z’n bedoeling. Het is iets om van te geníeten. En om door te beseffen, met wie je verbonden bent, in wat er op je tafel staat. Met de Eeuwige, de bron van alle leven. Met de aarde, die de vruchten geeft. En met anderen. Wie met elkaar van één mandarijn eten, of van één brood, en uit één kan water drinken, of wijn, delen dezelfde bouwstoffen in hun bloed. Ze worden als het ware bloed-verwant. Broers en zussen, zonder gedeelde stamboom.   
Daarover gaat het ook in de bijbelse maaltijdverhalen. Eten en drinken is daar nooit alleen brandstof innemen. Het is ook iets geestelijks. Een symbool. Een oefening in het goede leven. Het Koninkrijk van God breekt er even in door. Je ziet dat aan het verhaal, dat uit Exodus gelezen is. Daarin gaat Mozes de berg Sinaï op, met drie vertrouwelingen en zeventig oudsten van het volk. Zeventig, moet je weten – dat is een alomvattend getal. Het getal van alle volken op aarde. De hele wereld. Boven gekomen ontvangt Mozes de tien leefregels van God. Hij neemt ze mee, naar beneden. Deelt ze mede, aan het volk Israël. Als geestelijk voedsel, voor elke dag. Het volk antwoordt: We horen ze. We nemen ze in ons op. We gaan ze doen. Dan worden er offers gebracht. Mozes sprenkelt de helft van het bloed op het volk, de andere helft is voor het altaar. Alsof God en zijn volk nu bloed-verwant worden. In dit geestelijk voedsel onvoorwaardelijk verbonden, zoals je dat in de familie bent. Ook al ben je van elkaar verwijderd, je komt nooit los van elkaar. En dan gaat Mozes opnieuw de berg weer op, met de drie vertrouwelingen en de zeventig oudsten. Boven gekomen zien zij God. Dat is uitzonderlijk in de bijbel. Elders staat er, dat niemand de Eeuwige zal zien èn leven. Maar hier wordt de sluier éven weggenomen. Onder zijn voeten is er iets als een plaveisel van saffier, helder stralend als de hemel zelf. Ze zien alleen zijn voeten. Hij gaat hen verre te boven! Maar toch: er is die glimp. En dan eten zij en drinken. Met andere woorden: dan ìs het Koninkrijk er. Zomaar, ineens. En zo eenvoudig is het eigenlijk ook. Waar de tien leefregels gehoord en gedaan worden, God wordt liefgehad en de naaste als jezelf, wordt de hele wereld onvoorwaardelijk bij elkaar gebracht. Mozes, zijn drie vertrouwelingen, en de zeventig oudsten - Zij eten en drinken. Zij worden bloed-verwanten. Die grote familie, die de achternaam ‘Mensheid’ heeft. 
Je kunt het evangelie naar Matteüs lezen als een vervolg op dit verhaal. Een soort van echo ervan. Want dit begint ermee, dat Jezus als een nieuwe Mozes een berg opgaat, met zijn twaalf leerlingen - een ander getal dat de hele wereld omvat – en nog een hele menigte anderen. Hij geeft hen er geestelijk voedsel. De bergrede. Een nieuwe uitleg, van Gods tien leefregels. De mensen zijn ervan onder de indruk. Ze zien God in hem. En ze eten en drinken. Elke keer weer wordt er in Matteüs verteld, hoe Jezus brood en vis en wijn deelt met wie ook maar op zijn weg komt. Als oefening in het goede leven. Begin van het Koninkrijk, dat er zomaar kan zìjn, waar Gods leefregels worden gehoord en gedaan. Maar … er is een maar. Want er zijn méér nieuwe Mozessen, in het evangelie van Matteüs. Tenminste, dat denken ze. Theologen, met een andere opvatting van de tien leefregels. En een ander beeld, van Gods Koninkrijk. In hun ogen is het zo heilig, dat het niet zomaar voor iedereen kan zijn. Het wordt hun eigen kleine koninkrijkje. En dat is iets van alle tijden. In alle godsdiensten, èn in de politiek. Zodra het meer om eigen belangen gaat, dan een alomvattende droom, komen er kerkscheuringen en partijsplitsingen. De grenzen van de nieuwe, kleine koninkrijkjes worden streng bewaakt. Je past wel op met samenwerken, met een ander. Je vindt wat, van de ander. Je vormt een mening, krijgt een oordeel over de ander. Aan het einde van het evangelie naar Matteüs vinden de theologen wat van Jezus. Ze hebben een oordeel over de onvoorwaardelijkheid in zijn kring. Zonet hebben ze voor het eerst hardop tegen elkaar gezegd: We moeten hem gevangen nemen. Dan vertelt Jezus een gelijkenis. Over een koning, die een bruiloftsfeest geeft voor zijn zoon. Hij nodigt zijn vrienden ervoor uit. Maar die laten niets horen, ook niet als zijn dienaren voor de tweede keer bij hen aan de bel trekken. Zij zijn bezig op hun eigen akker en met hun persoonlijke handel. Zij zijn gericht op hun eigen kleine koninkrijkjes. Maar deze koning is niet beledigd. Hij heeft een grote droom, die hem leidt. Hij laat zijn dienaren iedereen uitnodigen, die ze op straat tegenkomen. Dat wordt een wonderlijk gezelschap. Herders en vissers, hoeren en tollenaars, lammen en blinden, Joden en heidenen – zij schuiven allemaal aan tafel. En zij eten en drinken. Als je je dat voorstelt, zie je God even. Toch? Wat een onvoorwaardelijkheid. Dit ìs het Koninkrijk. De hele familie met de achternaam ‘Mensheid’ bij elkaar. Zo zou de gelijkenis wat mij betreft mogen eindigen: Zij zagen God, en zij aten en dronken. Maar dat gebeurt niet. Er komt nog een staartje aan het verhaal. Een nare ‘twist’. De koning loopt rond, tussen de tafels. En dan valt zijn oog op één man, die zich niet in bruiloftskleren gestoken heeft. En die laat hij dan zonder pardon aan handen en voeten vastbinden en uit de feestzaal verwijderen, de buitenste duisternis in. Hè, denk je, wat gebeurt hier nu? Eerst jan en alleman uitnodigen, en dan eisen dat iedereen aan de dresscode van een bruiloft beantwoordt? Dit is een verschrikkelijk evangelie, zei Luther over de gelijkenis. Dit past niet bij de onvoorwaardelijkheid in Gods Koninkrijk! In je verontwaardiging zou je bijna vergeten, waar het in de bijbel om gaat, als er sprake is van kleding. Bekleed u met rechtvaardigheid, zegt Jesaja ergens. Dan wordt er bedoeld: Wees rechtvaardig. Bekleed u met Christus, zegt Paulus ergens. Dat wil zeggen: Wees liefdevol. Kleding, in de bijbel is dat niet wat je aanhebt, maar wat er van je uitgaat. En wat moet je uitstralen, als je aanzit bij het bruiloftsmaal van deze koning? Dat moet onvoorwaardelijkheid zijn! Maar laat dit nu net het kledingstuk zijn, dat een mens over het algemeen niet zo goed past. En zeker de theologen niet, voor wie Jezus deze gelijkenis vertelt. Want hebben zij het er niet net over gehad, dat zij Jezus willen boeien aan handen en voeten, en naar de buitenste duisternis van Golgotha voeren? Het staartje van de gelijkenis is een spiegel. Als zij er iets van zichzelf in herkennen, komen ze misschien tot bezinning. Waar zijn zij eigenlijk mee bezig? Zien zij God wel, nu zij ontkennen dat Jezus Hem gezicht geeft? Nu zij zich afwenden van het feest voor de familie met de achternaam ‘Mensheid’ aan zijn tafel? Onvoorwaardelijk als zijn liefde is, geeft Jezus hen in deze gelijkenis een laatste mogelijkheid tot omkeer!    
‘Eten en drinken’. In de bijbel is het nooit alleen maar brandstof innemen. Het is je verbinden. Niet alleen met wie je eigen zijn, maar met wie je het blote mens-zijn deelt. Zó nodig, in onze geïndividualiseerde en gepolariseerde samenleving. Je kunt erin groeien, door een meditatieoefening met een mandarijn. Maar ook door hier straks een klein stukje matse te ontvangen en in wijn te dopen. Het te voelen, ruiken, horen hoe het breekt in je mond, proeven. Te beseffen, op wat een basale manier je erin verbonden bent, met God, met de aarde die de vruchten geeft, en met elkaar. Je bloed krijgt dezelfde voeding als degene voor je en na je. Je wordt er bloed-verwant door. Deel van die ene grote mensenfamilie, die in alle eeuwen bij Jezus aan tafel zit. Met dit besef ga je straks misschien anders deze stad weer in. Bekleed met onvoorwaardelijkheid. Mag dat zo zijn. Amen.  
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Gebeden: zie volgende bladzijde
































Eeuwige
Wat is het goed
om hier in Uw huis
telkens weer
herinnerd te worden
aan het visioen
van Uw Koninkrijk,
een wereldwijde
gemeenschap 
waar verbondenheid
gevoeld wordt,
waar ieder mens
als een broer of zus
gezien wordt
uit de grote familie
van de mensheid. 
Wat is het goed
om te ervaren
dat dit rijk
er op ieder ogenblik
even ìs, waar wij
Uw woord horen,
het in ons opnemen
als brood en wijn
en ons erdoor 
laten veranderen
eruit leven. 
Wij bidden
om vertrouwen
in de veranderkracht
van Uw Woord en
Geest
door JCoH…

Wij bidden
voor alle landen
volken en
groepen mensen
die zich terugtrekken
op hun eigen 
kleine koninkrijkje,
dit verdedigen
en vergroten
ten koste
van anderen. 
Wat maken zij
veel kapot
in het groot
en het klein. 
Wij bidden
dat onze oefening
in verbinding
rond de tafel
van Jezus Uw Zoon
ons om te beginnen
zelf verandert
en in de wereld
al is het maar
een zuchtje
van de andere wind
van Uw Geest van verbinding 
laat waaien.  

Wij bidden
voor alle mensen
die het extra 
nodig hebben
zich verbonden
te weten
met anderen,
omdat zij worstelen
met vragen
rond doel en zin
van hun leven,
omdat zij ziek zijn
of met moeite
ouder worden,
omdat zij iemand
missen
door de dood
of doordat onze wegen
soms scheiden. 
Mag de verbinding
die aan de tafel
van Jezus Uw Zoon
beleefd kan worden
hen dragen
en lichter maken
van hart. 

In stilte, door JCoH, Amen. 









NB Wanneer u vaker inspiratie vindt in onze preken en gebeden, stellen wij u voor om eens een gift over te maken aan NL30INGB0000111806 t.n.v. Penningmeester wijkgemeente Hooglandse Kerk. U steunt ons werk ermee, hartelijk dank!

